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Haikus dichten
macht Spaf$

Fiir die Kinder der Grund-
schule Lankow in Schwerin
ist es seit 2008 selbstver-
standlich, dass sie in der
Schule nicht nur Lesen und
Schreiben lermen, sondem
auch Yoga aufdem Stunden-
plan steht.

»Alle Kinder haben grofie
Freude am Yogaunterricht
und in die einzelnen Ficher
flieflen Bewegungs- und
Entspannungsiibungen auf
der Grundlage von Yoga ein.
So haben die Schiiler und
Lehrer kleine Pausen und
konnen fiir das konzentrier-
te Lernen wieder neue Kraft
tanken®, schreibt Yogalehre-
rin Annegret Maibohm.

Im Deutschunterricht ha-
ben die Kinder mit Klassen-
leiterin Ulrike Stark und Yo-
galehrerin Annegret Mai-
bohm in einem Projekt mit
viel Begeisterung Haikus ge-
dichtet. Das Besondere dar-
an ist, dass sie dafiir Yogafi-
guren, sogenannte Asanas,
gewihlt haben. Was ein Hai-
ku ist? Das erkliren die
Schiiler so: ,,Das ist eine tra-
ditionelle japanische Ge-

Dieses Haiku stammt von
Inga. FOTO: PRIVAT

dichtform, die heute welt-
weit verbreitet ist.“

Ein Haiku bestehe in der
Regel aus drei Zeilen mit
fiinf, sieben und fiinf Silben.
Zum Beispiel:

Er gleitet im Flug,
Der mutige Adler, o4 !
er ist so mutig,

LDer Haiku-Dichter
ymalt“Wahrnehmungen
der Natur und Augenblicke
des Lebens mit Worten.
»yHast du auch Lust darauf?
Dann dichte auch ein Hai-
ku*, schlagen die Kinder vor.



